Beratungs- und
Kursangebote



Unser Beratungs- und Kursangebot

Geburtsvorbereitung
Fiir schwangere Frauen ab zirka 28. Schwangerschaftswoche.

- Vertrauen aufbauen und Angste abbauen

- Vermitteln von Informationen rund um die Geburt
- Entspannungs-und Atemiibungen

- Bewegungsiibungen

- Vorbereitung auf das Leben mit dem Neugeborenen

Dauer: 8 Abende; davon 3 mit Partner

Vorgeburtlicher Informationsabend
mit der Hebamme

Zukiinftige Eltern sind eingeladen auf einen Rundgang durch
die Klinik. Gezeigt werden die Geburtssuiten und die Wo-
chenbettabteilung. Dabei informiert die Hebamme die wer-
denden Eltern Gber Themen rund um die Geburt und hat Zeit
auf Fragen einzugehen.

Dauer: 1 Abend ca. 1,5 Stunden

Akupunktur in der Schwangerschaft

Die Akupunktur ist ein Teil der traditionellen chinesischen
Medizin. Es ist eine ganzheitliche Therapieform, die den
ganzen Organismus positiv beeinflusst.

Wahrend der Schwangerschaft konnen diverse Begleitbe-
schwerden gelindert werden und ab der 36. Schwanger-
schaftswoche als unterstiitzende Behandlung in der Geburts-
vorbereitung dienen.

Dauer: 30 bis 40 Minuten, nach Vereinbarung

Mama-Fit

Bauchschonendes Training fiir die werdende Mutter ab der
13. Schwangerschaftswoche.

Durch Kraftigungsiibungen wird die Geburt in aufrechter
Haltung erleichtert. Zusatzliche Entspannungsiibungen
durch erlernte Atemtechniken helfen lhnen bei der Geburt
loslassen zu kénnen.

Dauer: 10 Abende a 1 Stunde



Yoga in der Schwangerschaft

Die Korperhaltungen und das bewusste Atmen im Yoga sind
eine hilfreiche Begleitung wahrend der Schwangerschaft und
eine gute Vorbereitung auf die Geburt. Dieses Zeitfenster bie-
tet auch Raum um bewusst mit sich selbst und dem Kind in
Kontakt zu treten.

Die Ubungen werden langsam, sanft und rhythmisch ausge-
fiihrt und wirken starkend und entspannend.

Dauer: 1 Stunde, Einstieg jederzeit moglich

Baby-Massage-Kurs

Ab 4. Lebenswoche. Durch die Baby-Massage kann die kor-
perliche und seelische Entwicklung des Kindes gefordert
werden und seine Beddirfnisse nach Warme, Korperkontakt
und Geborgenheit werden erfillt.

Dauer: 2 Stunden Theorie, 3x1 Stunde Praxis

Baby-Shiatsu

Wohlfiihlen durch japanische Finger-Druckmassage. Leicht er-
lernbar von Eltern durch unsere Kurse. Schafft Vertrauen und
festigt die Eltern-Kind Beziehung. Dem Baby hilft es die Welt
zu entdecken sowie beim Zahnen, Verdauen und Schlafen.

Dauer: 5 Nachmittage a 1 Stunde

Riickbildungsgymnastik

Ab 4.-6. Woche nach der Geburt: Anleitung, Tipps und Infor-
mationen fiir den Alltag.

- den Beckenboden und die gesamte Muskulatur kraftigen
- Entspannung in Form einer Massage etc.

Dauer: individuell, nach Anfrage

Riickbildung mit Pilates

Sie trainieren lhren Beckenboden vernetzt mit Bauch,
Riicken, Beinen und Po. Dabei wird auch die Wahrnehmung
fiir Narbengewebe und Bauchatmung geschult. Gezieltes
Beckenbodentraining schiitzt Sie vor Inkontinenz, Organ-
senkung und Riickenbeschwerden. Pilates sorgt fir straffe
Konturen und einen flachen Bauch.

Dauer: 10 Abende a 1 Stunde

Ambulante Stillberatung

Bei Fragen und Problemen rund um das Stillen und die
Erndhrung des Babys steht unser Stillberatungsteam fiir indi-
viduelle Beratung zur Verfiigung — auch offen fiir Mitter, die
nicht in der Klinik gebaren oder geboren haben.

Nach telefonischer Vereinbarung — Telefon 062 785 66 82
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Weitere Informationen und Kontaktadressen

zu unseren Beratungs- und Kursangebot erhalten
Sie unter Telefon 062 785 66 66 oder auf unserer
Homepage www.villaimpark.ch.

Klinik Villa im Park

Bernstrasse 84 - CH-4852 Rothrist

Telefon 062 785 66 66 - Fax 062 785 66 67
info@villaimpark.ch - www.villaimpark.ch
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